Metodika k socialnej posudkovej ¢innosti

Metodika je vypracovana pre potreby vykonania socidlnej posudkovej ¢innosti podl'a zakona
376/2024 Z. z. o integrovanej posudkovej ¢innosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Pri socialnej posudkovej c¢innosti v ramci integrovanej posudkovej ¢innosti sa pouziva
,Dotaznik k socidlnej posudkovej ¢innosti*“ uvedeny v prilohe ¢. 1 vyhlasky ¢. 51/2025 Z. z.
ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 376/2024 Z. z. o integrovanej posudkove;j
¢innosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a zékona €. 447/2008 Z. z. o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu t'azkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorsich predpisov.

Dotaznik obsahuje 36 zakladnych otdzok a 32 dopliujtcich otdzok zameranych na zmapovanie
tazkosti u deti a dospelych oséb. Cielom je posudit’ mieru tazkosti posudzovanej osoby pri
uskutociiovani jednotlivych ¢innosti.

Postup pri posudzovani a vypiiiani dotaznika

Posudzovanie prostrednictvom dotaznika sa vykondva v domdacnosti posudzovanej osoby
zamestnancami uradu prace, socialnych veci a rodiny. Ako pracovnil metédu pouzivame
rozhovor s klientom. Je ddlezité, aby kazdy klient mal moZnost’ viest’ rozhovor so socidlnym
pracovnikom v sukromi (pokial’ to je mozné zabezpecit)).

Socialny pracovnik sa oboznami so vSetkymi podkladmi, ktoré posudzovana osoba predlozila
spolu so ziadost'ou pred vykonom socidlnej posudkovej ¢innosti.

Rozhovor

e Zacnite rozhovor s klientom tym, ze sa predstavite menom, ndzvom pracovnej pozicie
a ucel, pre ktory ste navstivili domacnost’ klienta;

e Vysvetlite zmysel dotaznika a jeho vyznam pre klienta (zistenie t'azkosti, ktoré¢ ma pri

vykonavani rozli¢nych ¢innosti a intenzitu t'azkosti );

Poucte klienta o jeho pravach;

Bud'te ustretovi, zdvorili, ale s primeranou sebaddverou;

Nastavte ton hlasu- od zaciatku hovorte pomaly a zretel'ne;

Prejavte zadujem;

Majte na pamiiti, Ze kazdy klient mdze potrebovat’ in1 iroven informacii a podpory, aby

vyplianie dotaznika i§lo hladko;

e Zvol'te vhodnu verziu dotaznika v pristupnom formate.

Rozhovor zac¢nite otazkami ohl'adom osobnych idajov posudzovanej osoby (overenie udajov
v ziadosti):

e Meno a priezvisko
e Adresa pobytu
e Datum narodenia

Socialny pracovnik pred polozenim konkrétnych otazok z dotaznika zist'uje stav posudzovanej
osoby pomocnymi otdzkami zameranymi na:



1. Aktualny zdravotny stav, pricom sa prihliada na:
» fyzické a duSevné choroby,
* poranenie,
* psychické alebo emocionélne problémy a
* chronické ochorenie

2. Aktualny emocny stav

3. Pouzivanie zdravotnickych pomodcok alebo kompenza¢nych pomocok (okuliare,
nacuvaci aparat, mechanicky vozik, atd’.)

Socialny pracovnik d’alej pokracuje s otazkami v dotazniku, najskér vysvetli posudzovanej
osobe, ¢o znamena mat’ tazkosti s nejakou Cinnost'ou a v akej miere mozu tieto t'azkosti byt
v porovnani s osobou bez zdravotného postihnutia napriklad, ak to porovnaji so svojim ¢lenom
rodiny alebo zndmym, ktori nemaju nejaké zavaznejsie zdravotné obmedzenia:

0 = ziadne tazkosti

1 =mierne tazkosti — posudzovand osoba musi vynaloZit’ ndmahu pri vykonavani danej ¢innosti
a vyzaduje ob¢asnu pomoc

2 = stredné tazkosti — posudzovana osoba ma vyrazné problémy pri vykonavani danej ¢innosti
a vyzaduje pravidelni pomoc

3 = vazne tazkosti — posudzovana osoba ma zavazné problémy pri vykonavani danej ¢innosti

a vyzaduje neustalu pomoc

4 = extrémne t'azkosti alebo az neschopnost’ vykonévat’ danu ¢innost’

Socidlna posudkova ¢innost’ sa vykondva dvomi socidlnymi pracovnikmi v mieste
bydliska uc¢astnika konania o integrovanom posudku (d’alej len ,,0Castnik konania®), resp.
v mieste, na ktorom sa Gc¢astnik konania obvykle zdrZiava. Posudzovana osoba ma moZnost’ si
urcit’ fyzickl osobu, za ktorej pritomnosti sa ma vykonat’ socialna posudkova ¢innost’.

Vramci vykonavania socidlnej posudkovej c¢innosti sa pri prvom kontakte
s posudzovanou osobou vyuZivajil najma

- metdda riadeného Struktirovaného rozhovoru a
- metoda pozorovania,

ktoré umoziuju ziskat’ dostatok potrebnych informacii pre komplexné zhodnotenie osobnych
predispozicii u¢astnika konania a redlne vyuZivanie jeho zivotnych ambicii.

Prevaznu cast’ informacii o Gi¢astnikovi konania €erpéa socidlny pracovnik z riadeného
rozhovoru, priCom si v§ima aj komplementarne prvky komunikécie ako st neverbalne signaly,
vratane re€i tela. Uvedené neplati vo vynimocnych pripadoch, kedy st dominantnymi
vyrazovymi prostriedkami neverbalne prvky komunikacie (napriklad pri poruche reci,
jazykovej bariére, a 1.).

Pocas vykondvania socialnej posudkovej ¢innosti je potrebné, aby socidlny pracovnik
reSpektoval a dodrziaval

- zakladné l'udské prava a slobody,



- eticky kédex socidlneho pracovnika a asistenta socidlnej prace,

- Zékon €. 376/2024 Z. z. o integrovanej posudkovej ¢innosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov,

- Vyhlasku Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky
¢. 51/2025 Z. z. ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 376/2024 Z.
z. o integrovanej posudkovej ¢innosti a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov a
Zakona ¢.447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov

- Zékon 71/1971 zakon o spradvnom konani a

- dalSie vSeobecne zavdzné pravne predpisy.

Socialny pracovnik zaobchadza s kazdym clovekom starostlivo a uctivo, majuc
na zreteli individudlne rozdiely, kultirnu, ndbozensku, narodnostnt a etnicku réznorodost'.
Usiluje sa o podporu a zveladenie spdsobilosti Ui¢astnika konania, podporuje jeho vlastna
zodpovednost’ a autondmiu, pravo na sebaurcenie a spoluucast’.

V ramci socidlnej posudkovej Cinnosti sa posudzuje ucastnik konania. Ide najmi o
hodnotenie jeho schopnosti rieSit socidlne doésledky tazkého zdravotného postihnutia
a nepriaznivu socialnu situaciu vyplyvajice z funkénych dosledkov jeho zdravotného stavu
vlastnym pri¢inenim a zistovanie jeho pracovnych aktivit, vzdelavacich aktivit, ob¢ianskych
aktivit, rodinnych aktivit a vol'no¢asovych aktivit, ale aj ambicii.

Posudzovanie rodinného prostredia tcastnika konania zahffia najmid hodnotenie
moznosti a schopnosti blizkych 0séb (pribuznych v priamom rade, sirodenci, manzel/manzelka
a iné navzajom blizke osoby) participovat’ na poskytovani osobnej pomoci, ktora je potrebné
zabezpecit’ uCastnikovi konania. Socialny pracovnik zist'uje, ¢i u€astnik konania ma blizke
osoby, a ak ano, ¢i maji moznosti a schopnosti (vratane vole) poskytovat’ mu osobnli pomoc
a podporu. Informacie tohto druhu vyuzivaju primarne za uc¢elom navrhnutia vhodnej formy
pomoci.

TaktieZ sa posudzuje prostredie, ktoré ovplyviluje mozZnosti zaclenenia Ucastnika
konania do spolo¢nosti. Hodnoti sa najmd@ dopravna obsluznost’, dopravné systémy a
podmienky byvania, vratane dostupnosti a pristupnosti verejnych sluzieb-Hodnotia sa fyzické
(architektonické) a informacné aspekty pristupnosti prostredia.

Socidlny pracovnik po prichode k miestu bydliska c¢astnika konania mé za dlohu
zistovat’ aj okolité prostredie bydliska, bezbariérovy vstup do nehnutelnosti, ktora je bydliskom
ucastnika konania ako aj ob¢iansku vybavenost’ v blizkosti tejto nehnutel'nosti.

Socidlny pracovnik v rdmci vykonu socidlnej posudkovej Cinnosti zistuje funkéné
dosledky zdravotného stavu ucastnika konania v oblastiach mobility a orientacie, komunikacie,
zvySenych vydavkov a sebaobsluhy.

V oblasti mobility a orientacie socidlny pracovnik zistuje znevyhodnenia, ktoré
vyplyvaji ucastnikovi konania z funkénych désledkov jeho zdravotného stavu, ato napr.
v pristupe k veciam osobnej potreby alebo v schopnosti orientovat’ sa v konkrétnom prostredi.

V oblasti komunikacie sa zist'uje u tcastnika konania jeho schopnost’ dorozumiet’ sa
so spolocenskym prostredim a schopnost’ ziskat’ a pouzit’ informacie beznym spdsobom ako
fyzickd osoba bez zdravotného postihnutia za rovnakych podmienok.

Priklad: Posudzovana osoba sa repetitivne pyta na ulici okoloidacich, kolko je hodin, avSak
informdciu uz nevie d’alej vyhodnotit’ a nardbat’ s fiou ;, alebo sa mdze opytat’ na cestu domov,
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avSak informdaciu nevie prakticky vyuzit, aby sa domov dostal . Informdacie tohto druhu
poskytnu socidlnemu pracovnikovi najmi osoby, ktoré st s ucastnikom konania v beznom
styku.

V ramci riadeného rozhovoru socidlny pracovnik zistuje, ¢i ma posudzovand osoba
zvySené vydavky spojené s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi
a bytového zariadenia, prevadzkou osobného motorového vozidla auta a so starostlivostou
0 psa so Specialnym vycvikom a zistenia zaznamena do zépisu.

Socidlny pracovnik ma taktiez v rdmci vykondvania socidlnej posudkovej Cinnosti
zistit, akd pomocka by bola vhodna na ul'ahCenie vykondvania ¢innosti, ktoré by inak ucastnik
konania nevedel vykonédvat’ bez pomoci inej osoby, resp. by ich musel vykonavat’ s nadmernou
fyzickou zatazou.

V oblasti sebaobsluhy sa zist'uje, ¢i ma ucastnik konania problémy s pripravou jedla,
jeho konzumaciou, zabezpecovanim si osobnej hygieny a ¢i je schopny vykondvat' v ramci
starostlivosti o domacnost’ domace prace.

Socialny pracovnik vyplni v spolupraci s posudzovanou osobou, ; za pritomnosti osoby
ktort si posudzovana osoba zvoli, dotaznik k socidlnej posudkovej ¢innosti.

Usmernenie k vyplneniu dotaznika k socialnej posudkovej ¢innosti

Otazky ¢. 1 az 36 a doplnujuce otazky D1 — D32 socidlny pracovnik vyplni v su¢innosti
s ucastnikom konania. Dopliiujice otdzky D30 — D32 sa vyplnia ¢islom (pocet dni) podla
zisteni.

Podl'a miery pocitovanych tazkosti u ucastnika konania, v spojeni so zavermi
posudzovania jeho individudlnych predpokladov, rodinného prostredia a prostredia, ktoré
ovplyviiuje jeho zaclenenie do spolo¢nosti, je potrebné priradit’ jednotlivym polozkdm
dotaznika jedno z nasledujtcich ¢isiel:

0 = ziadne tazkosti

1 = mierne t'azkosti

2 = stredné tazkosti

3 = véazne tazkosti

4 = extrémne t'azkosti alebo neschopnost’

Priurcovani miery t'azkosti sa zohl'adniuje, ¢i t¢astnik konania musi pri vykonavani ¢innosti
vynalozit' zvySenll ndmahu, ¢i pocituje bolesti alebo iné neprijemné pocity, ¢i Cinnosti
vykondva pomalSie alebo ¢i ich vykonava inym spdsobom, nez je obvyklé. Miera tazkosti
ucastnika konania vykonévat’ konkrétnu ¢innost’ sposobom, ktory je obvykly, bezny (teda v
prijatePnom Standarde), zodpoveda prevazujucej miere jeho tazkosti v celom posudzovanom
obdobi (poslednom mesiaci pred vypliianim dotaznika k socialnej posudkovej &innosti).
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Pri zistovani t'azkosti i¢astnika konania sa nezohl'adiiuje vyuzivanie pomoci alebo podpory
inej osoby, ani pouzivanie zdravotnickych pomocok alebo kompenza¢nych pomdcok.

U neplnoletého tcastnika konania sa pri zistovani tazkosti neprihliada na t'azkosti, ktoré
ma neplnoletéd fyzicka osoba rovnakého veku a pohlavia a potrebu pomoci v rovnakej miere,
ktora vyplyva z beznej rodi¢ovskej starostlivosti.



Na predmetny pojem je potrebné nahliadat’ tak, ze pri posudzovani odkézanosti neplnolete;j
osoby na pomoc, dohl’ad a osobnu asistenciu pri uspokojovani zékladnych zivotnych potrieb sa
posudzovana osoba porovnava s fyzickou osobou rovnakého veku a pohlavia, bez zdravotného
postihnutia alebo nepriaznivého zdravotného stavu. Berie sa teda do ivahy rozdiel v miere a
intenzite pomoci a podpory poskytovanej takejto fyzickej osobe pri jednotlivych ¢innostiach.

Pojem “bezna rodiCovska starostlivost* je potrebné spdjat’ so slovnym spojenim
wposkytovana neplnoletej fyzickej osobe rovnakého veku a pohlavia®. Uznéava sa pritom, ze
rodi¢ovska starostlivost’ pri uspokojovani zdkladnych Zivotnych potrieb u deti odkézanych na
pomoc inej osoby je naro¢nejsia, a tym mimoriadna (nie beznd) v porovnani so starostlivostou
o deti bez postihnutia atym ju nemozno spravodlivo povazovat za bezni rodicovsku
starostlivost’.

Z uvedeného dovodu je potrebné prihliadat’ na skutocnost’, ze napr. zabezpecenie ikonov
stravovania, hygieny alebo sprevadzania dietat’a do Skoly, odkdzaného na pomoc inej fyzickej
osoby (napriklad z dovodu tazkej poruchy osobnosti, intelektu alebo spravania), je naro¢nejsia
casovo ako aj fyzicky ako zabezpefenie danych tkonov u dietata bez zdravotného
znevyhodnenia.

Priklad: U 8-ro¢ného dietata bez zdravotného postihnutia je mozné ocakavat’ relativne
samostatny vykon ¢innosti jedenia, zatial’ ¢o dieta s telesnym postihnutim méze mat’ problém
najest’ sa samo a je potrebné ho kimit' alebo, diet'a s duSevnou poruchou nemusi mat’ problém
najest’ sa, ale moéze byt potrebné neustale dohliadat’ na proces jedenia (dieta zabudne jest,
odvedie sa jeho pozornost’ na iné veci a pod.). V oboch pripadoch nejde o ,,bezny vykon
¢innosti®“, ateda o potrebu fyzickej pomoci alebo osobitného dohl'adu, nad rdmec beznej
rodic¢ovskej starostlivosti.

Priklad: Dieta so zrakovym postihnutim vo veku 8 rokov napr. nemusi zvladnut' vykonat’
prevaznu Cast zru€nosti potrebnych na pripravu jednoduchého jedla, ako napr. kréjanie,
natieranie, pouZitie mikrovlnky na ohriatie jedla. TaktieZ nemusi zvladnut’ samé premiestnit’
jedlo na tanieri, pri pohybovani v domacom prostredi pouziva ruky na kontrolu priestoru a
orientdciu na stole.

V oblasti hygieny sa posudzuje, ¢i si posudzované dieta dokaze samostatne zabezpecit' ukony
hygieny primerane veku, t. j. napr. u 8 ro¢ného dietat’a je bezné, zZe si umyva zuby samostatne,
pricom dieta s funkénymi dosledkami zdravotného stavu rovnakého veku nemusi byt schopné
tuto ¢innost’ samostatne vykonat’ umyvanie musi vykonat’ ina osoba alebo dieta potrebuje
dohliadanie, aby ¢innost’ vobec vykonalo alebo aby ju vykonalo spravne.

Priklad: Dieta so zrakovym postihnutim rozumovo aj psychicky zvldda pouZivanie
hygienickych zariadeni. MéZe mat ale problém s orientaciou v kiipel'ni, vnimanim hibky (napr.
pri vystupovani alebo vstupovani do vane), nemusi vediet’ spravne odhadnut’ vzdialenost’ nohy
od zeme a tomu prispdsobit’ vykroc¢enie; mdze mat problém s vyberom a identifikaciou
hygienickych pripravkov. Pri posudeni odkazanosti je potrebné zohladnovat’, ¢i sa jedna
o diet’a, ktoré je nevidiace od narodenia a malo by uvedené ukony vediet’ zvladnut’ rovnako,
ako zdravé dieta v rovnakom veku, alebo dieta priSlo o zrak nedavno, alebo ma iny druh
zrakového postihnutia.

Nie bezna rodicovska starostlivost’ je skutkovy stav starostlivosti rodica o dieta
pri uspokojovani jeho zdkladnych Zivotnych potrieb, ak si dieta vyZzaduje kazdodennu
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mimoriadnu starostlivost’ - pomoc inej fyzickej osoby nad ramec starostlivosti u diet’at’a
rovnakého veku a pohlavia bez funkénych dosledkov zdravotného stavu - teda takad, ktorad
svojim rozsahom, intenzitou alebo naro¢nostou podstatne presahuje starostlivost’ poskytovana
dietatu toho istého veku a pohlavia, ktoré nemd zdravotné postihnutie s funkénymi
dosledkami.

Neprihliada sa pritom na potrebu pomoci pri dodrziavani lieCebného rezimu, ktorad
nevyplyva z funkénych dosledkov spdsobenych zdravotnym stavom, resp. na potrebu
mimoriadnej pomoci, dohladu alebo starostlivosti pri uspokojovani zakladnych zivotnych
potrieb, ktord nevyplyva z funkénych dosledkov dlhodobo nepriaznivého zdravotného stavu
dietat’a, ale napr. z dovodu vekom neoddvodnitel'nej neznalosti, neskusenosti, pohodlnosti
apod. Ocakava sa totiz, ze dieta prislusného veku disponuje dostatocnymi fyzickymi,
dusevnymi a zmyslovymi schopnost’ami, aby tuto ¢innost’ mohlo zvladnut' bez mimoriadne;j
rodicovske;j starostlivosti tak, ako iné deti rovnakého veku a pohlavia bez funkénych dosledkov
zdravotného stavu.

Otazky Dotaznika k socialnej posudkovej ¢innosti su roz¢lenené do 6 oblasti zakladnych
Zivotnych potrieb - sebaobsluha, pohyblivost’, domacnost’, pochopenie a komunikacia, vztahy
s 'ud’mi, Gcast’ v spolocnosti. Dotaznik pozostava z 36 zdkladnych otdzok a 32 doplitujiacich
otazok. Tento dotaznik vypliia socialny pracovnik, a to za u¢asti t¢astnika konania a na zéklade
zisteni skutkového stavu. V dotazniku uvedie mieru tazkosti, ktorti pocituje posudzovana
osoba pri jednotlivych otazkach (0 = ziadne t'azkosti, 1 = mierne t'azkosti, 2 = stredné t'azkosti,
3 = vaZne tazkosti, 4 = extrémne tazkosti alebo neschopnost’) , sucasne socialny pracovnik
uvedie v Casti komentar dopliiujiice informdcie k jednotlivym odpovediam od posudzovanej
osoby. Priklad: Ak posudzovana osoba napriklad na otdzku ¢. 17 Prejst’ aspoii 1 km odpovie ze
nedokéze tato ¢innost’ vykonat’ bez pomocky, ale s pomodckou ako napriklad barle, choditko,
chodul’ka to dokéaze tak socidlny pracovnik zaznaci, zZe klient s pomockou dokaze prejst’ 1 km
a uvedie konkrétnu pomdcku a pdvod pomdcky do komentdra. Pri ur€ovani miery tazkosti sa
v sulade s metodikou Svetovej zdravotnickej organizacie k aplikaciit WHODAS zohl'adnuje, ¢i
ucastnik konania musi pri vykonavani ¢innosti vynaloZit' zvySeni namahu, ¢i pocit'uje bolesti,
alebo iné neprijemné pocity, ¢i €innosti vykonava pomalSie, alebo ¢i ich vykonava inym
sposobom nez je obvyklé.

Za prijateny Standard sa na Gcely vykonavania socidlnej posudkovej ¢innosti rozumie
vykonévane jednotlivych ¢innosti, resp. uspokojovanie zékladnych zivotnych potrieb v kvalite,
sposobom a v Case ktory je beZzny, obvykly a akceptovateny (spolocensky prijatelny,
primerany) u ostatnych fyzickych os6b rovnakého veku a pohlavia bez funkénych dosledkov
zdravotného stavu, s vyuzitim bezne dostupnych a obvyklych pomdcok, prostriedkov,
predmetov dennej potreby alebo vybavenia domacnosti, verejnych priestorov, alebo vyuzitim
zdravotnickeho prostriedku, a ktory umoziuje, aby potreba bola uspokojena bez kazdodennej
pomoci inej osoby. Podstatnou sucastou je aj naplnenie ucelu pri jednotlivych cinnostiach.

Na predmetny pojem je potrebné nahliadat’ tak, ze pri posudzovani odkdzanosti neplnolete]
osoby na pomoc, dohl'ad a osobntl asistenciu pri uspokojovani zdkladnych Zivotnych potrieb sa
posudzovana osoba porovnava s fyzickou osobou rovnakého veku a pohlavia, bez zdravotného
postihnutia alebo nepriaznivého zdravotného stavu. Berie sa teda do uvahy aj rozdiel v miere a
intenzite pomoci poskytovanej takejto fyzickej osobe pri jednotlivych ¢innostiach.

Do kolénky ,,Komentar sa uvadzaji najmd doplitujuce informécie od Ucastnika
konania k danej otazke.

Alt. 2 Kolonka ,,Komentar* je urena na zapis prip. doplitujacich informacii.



InStrukcie Kk jednotlivym otazkam

Sebaobsluha

1. Pripravit jedlo

Posudzovana osoba uvedie stupeii t'azkosti, ktoré pri vareni ma, pri¢om do komentéra socialny
pracovnik uvedie, ¢i posudzovanad osoba nie je schopna pripravit’ si jednoduché, standardné
jedlo z doévodu zdravotného stavu, alebo preto, Ze to nikdy nerobila - nevie to.

Ak je ddvodom zdravotny stav, uvedie sa konkrétny problém.

Ak je dovodom, Ze danti ¢innost’ nevie posudzovana osoba urobit’, lebo ju nikdy nerobila, ale
podla posudenia socialneho pracovnika by sa ju bola schopna naucit’ a vykonat’, socialny
pracovnik to zapise do komentara.

2. Naliat tekutinu do pohdra

Vyhodnocuje sa, ¢i posudzovanid osoba vie naliat’ tekutinu napriklad z fl'ase, kanvice,
z vodovodu do pohara, pricom sa nevyhodnocuje problém s chédzou a presunom, ale len ukon
naliatia tekutiny do pohara, teda schopnost’ zdvihnut' fl'asu, kanvicu, otocit’” kohutikom
a tekutinu bezpecne dostat’ do pohara.

3. Premiestnit stravu na miesto jedenia

Hodnoti sa schopnost’ preniest’ tanier, pripravené jedlo samostatne, alebo s pouzitim pomdcky
(barla, palica, elektricky invalidny vozik). Ak posudzovana osoba pouziva dve francuzske
barle, samo osebe to neznamenad, ze nezvladne premiestnit’ si stravu na miesto jedenia. Berie
sa do tvahy, ako dlho ma posudzovand osoba pomdcku, ¢i je uz na fiu adaptovana, ak ju
nepouziva, aky je dovod. Posudzovand osoba je schopna po fyzickej stranke stravu preniest’,
ale z dovodu psychického postihnutia nekond zmysluplne, odmieta sa najest’, ak jedlo nie je
predlozené, hodi tanier na zem (napr. Alzheimerova choroba, demencia, aj poruchy autistického
spektra, mentalne postihnutie, duSevné poruchy, obsedantno-kompulzivna porucha)

4. Najest sa a napit sa (samostatne, nezabudnut’ sa najest, napit)

Vyhodnocuju sa taZzkosti, aké posudzovana osoba ma pri jedeni, ¢i vie samostatne preniest’
jedlo anépoje k Gstam, prehitat, alebo je potrebné jedlo, pohar, pridrzat, alebo uplne ju
nakfmit’. Stupenn tazkosti moze suvisiet’ so zabudanim posudzovanej osoby najest’ sa, alebo
naopak so zabudanim posudzovanej osoby na to, Ze uz jedla; uvadza sa dovod. Dolezité je, i
ide o zébudlivost’ v dosledku zdravotného postihnutia (napriklad pri Alzheimerovej chorobe
alebo demencii, poruchéch autistického spektra, mentalnom postihnuti, dusevnych poruchéch,
obsedantno-kompulzivnej poruche): MdzZe sa pridat’ problém s hltanim, kedy je nutné jedlo
podavat’ sondou. Dovod t'azkosti je potrebné zaznamenat’ v komentari.

Za schopnost’ najest’ sa beznym spdsobom sa nepovazuje prijimanie potravy zalido¢nou alebo
inou sondou.

5. Obliect sa, vyzliect sa (primerane veku)

Posudzuje sa schopnost’ pripravit’ si obleCenie, schopnost’ obliect’ si aj tazSie a vicSie kusy
oblecenia (napr. kabat), zapnutie gombikov, zaviazanie $nurok, zipsu, obutie obuvi. Situacia,
kedy posudzovana osoba tikon zvladne s pomocou pomdcok (napr. suchého zipsu, néstroja na
obliekanie a vyzliekanie ponoziek a pod.) sa povazuje za zvladnuta bez t'azkosti v pripade, ak
tento ukon zvladne sama. Ak posudzovana osoba uvadza tazkosti, je potrebné ich
konkretizovat’ a uviest’, akym spdsobom tikony vykondva v sucasnosti.



6. Ostat osamote niekolko dni

Hodnoti sa schopnost’ zobrat’ si jedlo, psychicky zvladnut’ samotu, zabavit’ sa, byt’ v bezpeci,
schopnost’ vediet’ vyhodnotit’ nahlu kriticku situdciu (zavolat’ si pomoc, alebo zavolat’ susedov,
rodinu) a podobne. V pripade t'azkosti sa tieto konkretizujt a je vhodné ich uviest’ v komentari.

7. PouZzit hygienické zariadenie — vana, sprcha, umyvadlo

Vyhodnocuje sa, ¢i posudzovand osoba je rozumovo aj psychicky schopnd zvladnut
premiestnit’ sa do kipelne, pouzit vodovodny kohutik, nastavit’ spravnu teplotu vody. Ci je
schopna fyzicky aj psychicky dostat’ sa do vane, do sprchovacieho kuta, pricom sa sleduje
zvladnutie ukonu samostatne s pomocou pomdcok (napriklad vanova doska, drziak, schodiky,
protiSmykova podlozka atd’.), ¢o je mozné chapat’ ako zvladnutie ukonu bez t'azkosti. Ak je
nutna pritomnost’ d’alSej osoby, ale len z preventivnych dévodov, napr. pre posilnenie istoty, je
vhodné to uviest’ do komentara.

Priklad Posudzovana osoba vo veku 40 rokov, po prekonanom mnohoorganovom zlyhani. V
sucasnosti pravidelne podstupuje hemodialyzacnu liecbu. Funkény stav vyrazne obmedzeny,
samostatnd mobilita zna¢ne znizend nie je schopnd sa samostatne dostat’ do vane (ani
s pouzitim pomdcky). Hodnoti sa to ako neschopnost’ pouzit’ hygienické zariadenie.

8. Umyt sa a osusit celé telo

Posudzuje sa schopnost’ samostatne si umyt’ vlasy, vratane nanesenia Sampénu a oplachnutia
vlasov, d’alej schopnost’ umyt’ si nohy a celé telo. V pripade potreby pomoci a vykézani/uvedeni
tazkosti pri zvladnuti danej ¢innosti, je vhodné uviest’ do komentéara dovod t'azkosti a sposob,
akym su ¢innosti zabezpecované v sucasnosti ako aj vysledok ¢innosti.

9. Ucesat sa, umyt si zuby, oholit sa, ostrihat’ si nechty

Hodnoti sa u posudzovanej osoby zdujem eventudlne nezdujem o osobnu hygienu, schopnost’
zvladnut’ ukon fyzicky, schopnost’ vycistit’ si zuby, ucesat’ sa, oholit’ sa, urobit’ si zdkladnu
manikuru.

V ramci posudzovania sa nehodnotia t'azkosti s presunom do kupelne, problém ustat’ pred
zrkadlom, ale schopnost’ vykonat’ ukon ako taky aj v pripade, kedy mé i¢astnik konania vsetko
prinesené a po ruke. Nevyhodnocuje sa samotna technika umytia. V pripade, ak posudzovana
osoba uvadza, ze napriklad ju chodi Cesat’ suseda, Ze sa sama neceSe, je vhodné uviest’ dovod,
¢i je to preto, lebo je tak zvyknutd, alebo nezdvihne ruku, nevie to.

10. Vymenit si hygienicke viozky a plienky

Posudzuje sa rozpoznanie potreby vymenit si hygienické pomocky, schopnost’ vymenit’ si ich
samostatne, bez pomoci, o€istenie stobmie a vymena vrecka.

11. Véas pouzit WC

Hodnoti sa u posudzovanej osoby schopnost’, resp. miera tazkosti zvladnut’ tikon rozumovo
(uvedomenie si potreby ist na WC, schopnost’ ist na WC po vyzve). Schopnost’ zvladnut’ tikon
fyzicky, t. j. ¢i posudzovand osoba dokaze prejst na WC, alebo pouzit’ bazanta, such¢ WC; ¢i
sa sama usadi a zdvihne; €1 je potrebné pomoct’ s presadanim. Do komentara je vhodné uviest’
typ WC a v pripade tazkosti, identifikovat’ ich (napriklad problémy ma so sadanim na WC
a vstdvanim, nema nadstavec). Situaciu, kedy osoba zvladne pouzit’ napriklad such¢ WC v¢as,
sama, mozno hodnotit’ ako bez t'azkosti, napriek tomu, Ze nepouzije beznu toaletu.



12. DodrzZiavat' a pochopit urceny liecebny rezim a pokyny lekara alebo zdravotnej sestry

Posudzovana osoba nie je psychicky alebo fyzicky schopna zabezpecit' si ukony lieCebného
rezimu (napriklad rozpoznat’ spravny liek a pravidelne ho uzit’, inhalovat, aplikovat’ si inzulin,
zmerat’ hladinu cukru); alebo v pripade, ze nema uréenti medikamentdznu liecbu, rozpoznat’
riziko ohrozenia svojho zdravia, postarat’ sa o seba v beznej, ,,Zivot neohrozujucej situacii*
v pripade drobného poranenia, nevolnosti, zvySenej teploty a podobne.

Doplnujuce otazky k oblasti Sebaobsluha

D1 Rozpoznat vhodné jedlo a napoj, zistit' datum spotreby jedla

Posudzovana osoba vyhodnoti svoju schopnost’ rozpoznat' vhodné jedlo(napriklad pri diéte),
ale aj bezni kombinaciu potravin; schopnost’ vyhodnotit’ zdravotne nevyhovujuce potraviny na
konzumadciu. Schopnost’ nie len zistit’” datum spotreby, ale aj spravne nalozit’ so zistenou
informéciou.

D2 Ulozit jedlo, nakrdjat’ jedlo na tanier

Posudzuje sa schopnost’ pripravit si ranajky, nalozit' si pripravené jedlo, zohriat’® ho
v mikrovlnke, otvorit’ jogurt, uvarit si ¢aj alebo schopnost’ nalozit’ si jedlo, preniest’ si ho.

Ak si posudzovana osoba nevie jedlo nalozit’ alebo preniest’ a je nutné jej ho naservirovat’ alebo
preniest, do komentéra je vhodné uviest’ dovod.

D3 Dodrziavat diétny rezim

Vyhodnoti sa schopnost’ pravidelne jest,, jest' len povolené potraviny, schopnost’ posudit’, ¢i
danu potravinu mdze jest’, vziat’ si spravne jedlo.

D4 Vybrat si oblecenie a obuv primerané okolnostiam

Posudzuje sa schopnost’ vybrat’ si vhodné a €isté oblecenie a obuv primerané okolnostiam. Za
takito schopnost’ sa povazuje najmi manipulacia s obleCenim v suvislosti s dennym rezimom
(napriklad prezlecenie sa do pyZama a naopak), vyber oblecenia podl'a ro¢né¢ho obdobia ¢i
pocasia; prezutie sa spojené s vychadzkou.

D35 Rozpoznat rub a lic oblecenia

Hodnoti sa schopnost’ posudzovanej osoby samostatne si spravne obliect’ oblecenie (napriklad
rozpoznanie prednej a zadnej strany oble€enia).

D6 Spravne vrstvit oblecenie

Vyhodnoti sa, ¢i je posudzovana osoba schopna si obliect’ napr. spodnu bielizen, pancuchy
v spravnom poradi.

D7 Obut sa, zaviazat' snurky a vyzut sa

Posudzovana osoba uvedie mieru tazkosti pri obuvani a vyzuvani sa a zavdzovani $nurok,
priCom sa uvadza aj miera tazkosti napriklad pri obuvani si Specifickej obuvi (napriklad
korcule; lyziarky a pod.), kedy je nutna pomoc inej osoby. Uvedie mieru t'azkosti pri obuvani
sa samostatne, pricom mdze pouzit' predmety dennej potreby, napriklad lyZicu na topanky
(obuvék). Posudzuje sa napr. schopnost’ rozpoznat’ 'avli a pravu topanku.

D8 Vykonavat drobné upravy oblecenia



Hodnoti sa schopnost’ posudzovanej osoby napriklad prisit’ si gombik, zasit’ si dierku. Stupen
tazkosti sa uvedie vo vztahu k zdravotnému stavu. Ak je dovodom zdravotny stav, uvedie sa
konkrétny problém.

Ak je dovodom, Ze danu Cinnost’ nevie posudzovana osoba urobit, lebo ju nikdy nerobila, ale
v ramci rozhovoru socialny pracovnik zisti, Zze by bola schopna dant ¢innost’ zvladnut’, uvedie
sa to v dotazniku v komentari

D9 Manipulovat's oblecenim podla potreby, rozpoznat' cistotu a farbu odevov, vhodne farebne
zladit oblecenie

Vyhodnoti sa schopnost’ posudzovanej osoby vyzliect’ si a obliect’ si Casti obleCenia (napriklad
pri pouziti WC). Hodnoti sa, ¢i v pripade znecistenia oblecenia je posudzovana osoba schopna
iniciovat’ u pomahajicej osoby vymenu oblecenia, alebo sa sama prezlecie.

D10 Previest vyprazdnenie

Vyhodnoti sa schopnost posudzovanej osoby previest Standardnym sposobom tkon
vyprazdnenie .

D11 Pouzit hygienické pomocky

V ramci posudzovania sa hodnoti schopnost’ posudzovanej osoby vymenit’ si vrecko v pripade
stomie, hygienické vlozky, plienky, rozpoznanie potreby vymenit’ si hygienicka pomocku. Ci
je posudzovana osoba schopna povedat, Ze ju treba prebalit’, alebo to nepozaduje, nakol'ko
nevnima danu potrebu.

Pohyblivost’
13. Vydrzat stat aspon 20 minut

Hodnoti sa schopnost’ posudzovanej osoby stat’ ur€eny ¢as bez pomdcky, alebo s pomdckou,
palicou, barlou, s pomocou chodil’ky. Odportaca sa pouZivanii pomdcku zapisat’ do komentara.

Za zvladnutie statia bez tazkosti sa nemysli statie s pouzitim vertikalizatora.
14. Zmenit polohu (vstat, posadit sa, lahnut si, zmenit polohu pocas leZania)

Posudzuje sa schopnost’” zmenit" polohu samostatne, bez pomoci inej osoby, pricom za
samostatnu schopnost’ vstat’ sa povazuje aj pripad, kedy sa oprie o nabytok.

15. Premiestiiovat sa po svojom byte/dome/zahrade

Hodnoti sa schopnost’ premiestiiovat’ sa bez pomoci pomocky alebo inej osoby. V pripade, ze
posudzovana osoba prejde s pridiZzanim sa, s oporou barly, pomdckou, na voziku bez pomoci
inej osoby, je vhodné uviest’ typ pomdcky a sposob do komentara (protéza, vozik, palica).

16. Pohybovat sa po schodoch (hore aj dole samostatne)

V ramci posudzovania sa hodnoti schopnost’ pohybovat sa po schodoch nielen v priestore bytu,
ale aj v exteriéri bez pomoci inej osoby resp. pomdcky.

17. Prejst pesi aspon 1 km
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Hodnoti sa fyzicka sposobilost’ posudzovanej osoby zvladnut’ chodzu na urcita vzdialenost’ bez
pouzitia pomdcok.

Ak je potreba ich pouzitia, odporuca sa uviest’ to v komentari. V pripade, ze posudzované osoba
prejde s pridizanim sa, s oporou barle, pomdckou, bez pomoci inej osoby, je vhodné uviest’ typ
pomdcky a spdsob do komentara (protéza, palica).

18. Odist z bytu alebo domu

Posudzuje sa schopnost’ posudzovanej osoby vyhodnotit’ situaciu, vediet, za akym ucelom
odchadza z bytu, prip. neschopnost’ opustit’ byt (napr. z dovodu tizkostnej poruchy).

Priklad: Pokial’ posudzovana osoba je schopna opustit’ byt len s pomocou sprievodcu, hodnoti
sa to ako neschopnost’ opustit’ byt.

Doplitujuce otazky k oblasti Pohyblivost’
D12 Otvarat a zatvarat dvere

U posudzovanej osoby sa hodnoti fyzickd schopnost’ otvorit’ a zatvorit’ dvere samostatne.
V pripade psychickej poruchy — otvéranie, zatvaranie dveri bez logickej pric¢iny - uvedie sa to
do komentara.

D13 Udrzat smer chodze

Hodnoti sa schopnost’ udrzat’ smer chddze bez pomdcky alebo s pomdckou (napr. palica, barly,
invalidny vozik). V pripade vyuZitia pomocky je vhodné uviest’ druh pomocky do komentéra.

Domdcnost’
19. Urobit bezny nakup

Posudzuje sa schopnost’ obstarat’ si bezny nakup, planovanie ndkupu, vyhladanie prislusného
obchodu, vyber tovaru, prinesenie beZzného nakupu, uloZenie nédkupu.

20. Nakladat s financnymi prostriedkami

U posudzovanej osoby sa hodnoti, ¢i ma t'azkosti s bezpe¢nym pouzivanim finan¢nej hotovosti
alebo platobnych kariet ; rozpoznanie a uvedomenie si hodnoty penazi.

21. Navarit jednoduché teplé jedlo

Hodnoti sa, ¢1 posudzovana osoba je schopnd uvarit’ jednoduché jedlo za primerane dlhy ¢as
(napriklad ryZu, cestoviny, zemiaky, €aj), o€istit’ a nakrdjat’ si potrebné suroviny, davkovat
suroviny, korenie, sol’, ohriat’ jednoduché jedlo, bezpecne pouzit’ a vypnut’ bezny spotrebic
(napriklad spordk, vari¢, kanvicu, mikrovlnnu riru). Posudzovana osoba uvedie stupen
tazkosti, ktoré pri ¢innosti ma, pricom je vhodné uviest’ do komentdra, ¢i posudzovana osoba
nie je schopna pripravit’ si jednoduché, Standardné jedlo z dovodu zdravotného stavu, alebo
preto, Ze to nikdy nerobila; nevie to. Ak je dovodom zdravotny stav, uvedie sa konkrétny
problém. Ak je dovodom, Ze danu ¢innost’ nevie urobit’, lebo ju nikdy nerobila ale v ramci
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rozhovoru socialny pracovnik zisti, Ze by bola schopna dana ¢innost’ zvladnut’, uvedie sa to
v dotazniku.

22. Dokazat pouzivat pracku a iné bezné domdce spotrebice

Hodnoti sa fyzicka a psychicka schopnost’ posudzovanej osoby bezpecne pouzit’ spotrebi¢ na
ucel, na ktory je urceny.

23. Vykonat bezné upratanie domdcnosti

Posudzuje sa vykonanie beznych cCinnosti v prijatelnom case a kvalite a schopnost
skontrolovat’ vysledok. Beznym upratanim sa rozumie - umyt’ riad, utriet’ rozliatu tekutinu,
povysavat, vytriet’ podlahu, vyniest’ odpad. V pripade, ak ma posudzovana osoba prisposobent
domacnost’ a funk¢éné ruky, méze jednoduché bezné upratanie zvladnut’ aj posudzovana osoba
pouzivajica invalidny vozik alebo vertikalizator. Nemysli sa tym umyvanie okien, pranie
vel’kych kusov bielizne, velké nakupy a pod. Odporaca sa uviest do komentara dévod, pre
ktory uvedené ¢innosti posudzovand osoba nedokaze vykonat'.

24. Obsluhovat kurenie

udzovanej i, Cij i Ci uti urenia; v pri

U posudzovanej osoby sa hodnoti, ¢i je schopna oto€it’ kohutikom kurenia ripade potreb
karenia drevom, uhlim, ¢i je schopnd vlozit’ kurivo do zariadenia, nastavit’ vetranie, bezpecne
pouzivat’ zariadenia, resp. nastavit’ vhodnu teplotu s ohladom na doméce prostredie.

Doplitujuce otazky k oblasti Domdcnost’
D14 Vykondvat mensie udrzbdrske prace a opravy v domacnosti

V pripade, ak posudzované osoba uvedie tazkosti s danou ¢innostou, je vhodné uviest, ¢i nie
je schopna napriklad zatiahnut’ povolent skrutku z dévodu zdravotného stavu, alebo preto, ze
to nikdy nerobila; nevie to; nemusela to doteraz robit’.

Ak je dovodom zdravotny stav, odportca sa uviest’ konkrétny problém.

Ak je dovodom, ze dant ¢innost’ posudzovana osoba nevie urobit, lebo ju nikdy nerobila, ale
v ramci rozhovoru socialny pracovnik zisti, Ze by bola schopna dant ¢innost’ zvladnut, je
vhodné to uviest’ v dotazniku v €asti komentar.

D15 Manipulovat s predmetmi dennej potreby, napriklad kluce, dazdnik, noznice, otvaranie
roznych baleni vyrobkov

Vyhodnocuje sa psychicka a fyzicka schopnost’ posudzovanej osoby napriklad otocit’ kI'aCom,
otvorit’, zatvorit' ddzdnik, bezpecne pouzit noZnice (nie napr. strihat’ stromy), rozbalit, otvorit
bezné predmety (napriklad zapalkovu krabicku, jogurt, Sampén a podobne).

Pochopenie a komunikdcia

25. Ustne komunikovat a chdpat obsah bezného hovoreného slova, alebo komunikovat cez
telefon, PC (primerane veku)
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Posudzovana osoba uvedie, ¢i ma t'azkosti zmysluplne komunikovat’, porozumiet’ komunikacii
(napr. oznamu, otdzke, ziadosti). Ak ano, identifikované tazkosti a ich dovod je vhodné uviest’
do komentara. V pripade, Ze posudzovana osoba tstne nekomunikuje, je vhodné uviest’ formu,
ktora pri komunikécii vyuziva (napr. alternativne formy komunikacie).

Priklad: Diet’a vo veku 7 rokov, s neverbalnou komunikaciou. Potrebuje pomocku (napriklad
komunika¢ny tablet) na kazdodenni komunikaciu so svojim okolim, nakol’ko vykonavanie
tejto ¢innosti je spojené s nadmernou fyzickou zatazou alebo netimernou dizkou trvania
¢innosti. Osoba, ktorda pomdcku pouziva, ju musi byt vSak schopnd pouzivat na
komunikdciu, inak by pomoécka neplnila ucel.

26. Pri posudzovanej osobe so sluchovym postihnutim schopnost’ vyuzit alternativne formy
komunikacie (odcitat’ z pier/schopnost citat simultanny prepis/online titulky/schopnost
dohovorit sa posunkovou recou)

Hodnoti sa, ¢i posudzovana osoba so sluchovym postihnutim vie vyuzivat’ alternativne formy
komunikacie. V pripade, Ze alternativne formy vyuziva, je vhodné uviest’ aké, prip. aky sposob
komunikacie vyuziva. Odporaca sa uviest’ aj dovod, pre ktory nevie napriklad odcitat’ z pier,
alebo ¢itat’ simultanny preklad, dohovorit’ sa posunkovou recou.

27. Vytvorit rukou pisanu kratku spravu primerane 1Q a veku

Posudzuje sa schopnost’ vytvorit’ Citatelna spravu perom, ceruzkou. V pripade tazkosti sa
odportca uviest’ dovod t'azkosti (napriklad narusena jemné motorika, neschopnost’ udrzat pero,
neschopnost’ naucit’ sa pisat, komunikdcia len Braillovym pismom, neschopnost’ precitat
napisany text).

28. Schopnost porozumiet’ a vyhodnotit neverbdalnu komunikdciu

U posudzovanej osoby sa hodnoti schopnost’ adekvatne reagovat’ pri komunikécii, ak pritomna
osoba place, smeje sa, hneva sa. Porozumiet’ jednoduchym prejavom (napr. gestdm, haptike).
Vediet’ vyhodnotit’ komunikaciu zrakom, rozumiet’ informacidm oznamovanym pohybom.

29. Identifikovat problém a ndjst bezné riesenie, napriklad v pripade pretekajiicej vane zastavit
vodu

Hodnoti sa schopnost’ adekvatne reagovat’ na vzniknuta situdciu, privolat’ pomoc, vyriesit
jednoduchy problém, vypnut’ plyn, vziat’ si baterku a preckat’ kratky vypadok pradu.

Doplitujuce otazky k oblasti Pochopenie a komunikdcia
D16 Iniciovat konverzaciu

U posudzovanej osoby sa hodnoti schopnost’ napriklad spytat’ sa, kol’ko je hodin, opytat’ sa na
cestu, poziadat’ o pomoc.

D17 Vyjadrovat sa zrozumitelne

Posudzuje sa schopnost’ chapat’ vyznam slova, ale aj schopnost’ beznym spdsobom rozpravat,
bez hrdelnych zvukov tak, aby slovo identifikovala aj cudzia osoba, nielen napr. rodinny
prislusnik. Za bezni komunikaciu sa nepovazuje napriklad komunikacia pazerakovym hlasom.

D18 Porozumiet zakladnym zvukovym signdlom a svetelnym signalom
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Hodnoti sa schopnost’ spravne vyhodnotit’ signaly na semafore, cestnom priecesti, zvuk sanitky
a prisposobit’ im vhodne svoju reakciu.

D19 Rozpoznat' zdravotny probléem a v pripade potreby vyhladat alebo privolat' pomoc,
napriklad v pripade krvacania alebo koznych prejavov,

U posudzovanej osoby sa hodnoti schopnost’ identifikovat’ zavaznost’ zdravotného problému,
osetrit’ si jednoduché poranenie, alebo vyhl'adat’ pomoc, v odévodnenych pripadoch zavolat’
zéachrannt sluzbu (napr. v pripade nevol'nosti, irazu a podobne).

D20 Zvladnut ukony potrebné k vybavovaniu uradnych zalezitosti (podpis, elektronicky podpis,
banka, posta)

Posudzuje sa schopnost’ najst’ spravny urad, priniest’ potrebné dokumenty, vybavit’ si v banke
trvaly prikaz, poslat’ balik, podpisat’ prevzatie, porozumiet’ jednoduchému administrativnemu
procesu.

D21 Pri ucastnikovi konania so sluchovym postihnutim schopnost vyhladat, rozpoznat a
spracovat vizualnu informdaciu (predmet, text, osobu)

U posudzovanej osoby so sluchovym postihnutim sa hodnoti schopnost’ porozumiet’ vizualne;j
informacii.

Vitahy s Pud’mi
30. Komunikovat s cudzimi osobami

U posudzovanej osoby sa hodnoti, ¢i ma tazkosti pri komunikécii s cudzimi osobami. V pripade
akychkol'vek tazkosti ( napr. v obchode, na ulici, na irade, v doprave), a to z roznych dovodov
(napr. z dovodu fobii, tzkostnych stavov, strachu z I'udi, z cudzich osdb) sa odportica uviest’
tieto tazkosti v komentari.

31. Vychadzat s pribuznymi, priatelmi a znamymi osobami

Hodnoti sa, ¢i ma posudzovana osoba tazkosti vychadzat’ s pribuznymi, priateI'mi a zndmymi
osobami. V pripade tazkosti sa sleduji dovody tychto tazkosti, napr. z dévodu obmedzene;j
komunikacie (naruSena schopnost’ verbalnej komunikacie, osoba nepocuje). Dévodom mdze
byt’ skuto€nost’, Ze tato osoba nepocuje dobre ani s pomockou a z toho dovodu sa strani I'udi
alebo je podozrievava, vztahovacnd, ma napr. paranoidnt poruchu osobnosti alebo iné poruchy
ovplyviiujuice jej komunikacné schopnosti.

Priklad: Vychadzat’ s pribuznymi, priatelmi a zndmymi nie je schopné 12-ro¢né dievca
s detskym autizmom a zniZenym intelektom, ktoré je plne neverbdlne, vydava len zvuky,
nepoznd ani posunky. Diev€a nedokaZe komunikovat’ ani s vlastnou rodinou, slabé je aj
porozumenie. Matka dokaze urcit’ jej potreby len na zaklade pozorovania.

32. Schopnost udrZiavat priatel’stva a socidlne kontakty

Posudzuje sa schopnost’” posudzovanej osoby udrziavat si priatel'stva a socidlne kontakty.
V pripade tazkosti je vhodné uviest’ dovod t'azkosti do komentara. Mysli sa tym, ¢i je ¢lovek
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schopny udrziavat’ kontakt s priatel'mi, znamymi, alebo je v dosledku zdravotného postihnutia
uplne izolovany, ma extrémne t'azkosti udrziavat’ kontakt.

Doplitujuce otazky k oblasti Vzt’ahy s Pud’mi
D22 Poziadat a zabezpecit' si pomoc

Posudzuje sa, ¢1 ma posudzovana osoba tazkosti poziadat’ o pomoc alebo spytat’ sa na cestu
(napr. pri navigacii k ciel'u cesty, zavolat’ si pomoc).

D23 Vediet sa zapojit' do beznej skupinovej aktivity

Hodnoti sa, ¢i mé& posudzovand osoba fyzicki alebo psychicku bariéru zapojit' sa do
skupinovych aktivit. Sleduje sa nielen stupen t'azkosti, ale je potrebné identifikovat’ aj dovod
tychto t'azkosti.

Uéast’ v spolocnosti
33. Rozpoznat pribuznych, priatelov a zname osoby

U posudzovanej osoby sa hodnoti, ¢i poznava blizke osoby, vie s kym byva, spoznava a spravne
identifikuje spoluziakov, kolegov.

34. Orientovat sa v znamom prostredi

Hodnoti sa, ¢i sa vie posudzovand osoba orientovat napr. v byte, v prostredi Skoly,
zamestnania, v okoli jej bytu/domu.

35. Orientovat' sa v nezndmom prostredi

Posudzuje sa schopnost’ posudzovanej osoby orientovat’ sa na stanici v cudzom meste, v novej
nemocnici, na urade, kde este nebola, v novej skole.

36. Schopnost zapojit sa do spolocenskych aktivit, napriklad pracovnych, ndaboZenskych,
Skolskych alebo do oslav a navstev

Hodnoti sa schopnost’ posudzovanej osoby zapojit’ sa do danych aktivit, ak napriklad nema
pomdcku, alebo m& pomocku, napriklad naclivaci aparat tak nepocit'uje tazkosti.

Dopliiujiice otdzky k oblasti Uéast’ v spolocnosti
D24 Schopnost’ adaptovat’ sa na zmeny vo svojej rutine

Posudzuje sa schopnost’ posudzovanej osoby adaptovat’ sa na zmeny vo svojej rutine. Ide
napriklad o schopnost’ prispdsobit’ sa skorSiemu vstavaniu, zmene pracovného rezimu (nocné
praca, denna praca), zmenit’ trasu cestou do $koly, do prace, zmena lekara.

D25 Orientovat sa v case a priestore

Hodnoti sa miera tazkosti posudzovanej osoby rozpoznat’ aky je ¢as, mesiac, obdobie, kde sa
nachadza, orientdcia v zndmom prostredi.
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D26 Schopnost zistit informaciu ku spravnemu smeru a cielu cesty

Posudzuje sa fyzicka a psychickd schopnost’ posudzovanej osoby zistit’, ako sa dostane na
miesto (napriklad schopnost’ zistit’ odchod vlaku, autobusu na informacnej tabuli, pozriet’ si na
internete trasu), spytat’ sa a spravne nalozit’ s informaciou.

D27 Vykonavat' cinnosti pre uplatnenie sa na trhu prdace (vyhladat inzerat, zareagovat na
ponuku, poslat motivacny list a Zivotopis, osobne sa zucastnit' a absolvovat pracovny pohovor)

U posudzovanej osoby sa hodnoti miera t'azkosti vykonat uvedené ¢innosti samostatne alebo
s pomocou kompenza¢nych pomdcok (napriklad vytvorit’ Zivotopis, motivacny list).

D28 Skontrolovat priebeh a vysledok svojej pracovnej alebo vzdeldvacej ¢innosti

Hodnoti sa miera tazkosti u posudzovanej osobe pri kontrole priebehu a vysledku pracovne;j
alebo vzdelavacej ¢innosti (napriklad: ide si zohriat’ jedlo, nalozi si len ¢ast’; nalozi pracku
a zabudne ju zapnut’; zabudla, ze prala; vari, ale nedovari, neosoli a pod.).

D29 Pouzivat bezné komunikacné prostriedky

Posudzuje sa schopnost’ hovorit' a pocuvat, pouzivat beznym spdésobom komunikacné
prostriedky (napriklad telefon, pocitac, internet), ale aj s pomocou ndhradného stereotypu alebo
mechanizmu, ktory je bezne prijatel'ny.

Za bezny komunikaény prostriedok sa nepovazuje Braillovo pismo a posunkovy jazyk.
Dopliiujuce otazky k opakovaniu t'aZkosti a uskutociiovaniu aktivit
D30 Kolko dni v priebehu posledného mesiaca boli tieto tazkosti pritomné?

Uvedie sa, kol’ko dni mala za posledny mesiac posudzovana osoba tazkosti pri beznych
¢innostiach

D31 Kolko dni v priebehu posledného mesiaca nebola posudzovana osoba schopnd
uskutocnovat aktivity, ¢innosti alebo prdcu, ktorej sa bezne venuje, a to z dovodu dosledkov jej
aktudlneho zdravotného stavu?

Uvedie sa, kol’ko dni nebola posudzovana osoba vobec schopnd vykonavat’ ¢innosti, ktorym sa
beZne venuje. Jedna sa o tazkosti s vykondvanim aktivit, ktoré bezne vykonava, nie ktoré by
vykonévala, keby mala cas, keby sa jej chcelo; alebo ich nevykonavala nikdy, alebo len
zriedkavo.

D32 Kolko dni v priebehu posledného mesiaca bola posudzovana osoba nutenda obmedzit
uskutocinovanie beznych aktivit, c¢innosti a prace, a to z dovodu dosledkov jej aktualneho
zdravotného stavu?

Uvedie sa, kol’ko dni bola nutena obmedzit’ niektoré ¢innosti, ktorym sa bezne venuje.
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